Sommer 2012

Familienerlebnis.
Spiel, Spaf} & Action




Herzlich willkommen ...

Hallo! Schau,
ich schenke dir
dieses Buch!

Dieses Heft gehort:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Schon, dass du da bist! Auch in diesem Jahr begleiten
dich zwei lustige Freunde in deinem Urlaub. Es sind dies
eine herzige, quirlige Froschdame und der etwas
plumpe, aber total lustige
Ran " L, Knolli* aus der Familie = -
der ,Eachtling*. " Wenn du wissen
mdchtest, wie wir uns
kennengelernt haben,
dann blittere auf

.,

Du weif3t nicht, was ein
»Eachtling ist?
Dann trage die

bunten Buchstaben Na, hast du

aus den die Losung?
Sprechblasen s
- kannst du

in die richtigen kontrollieren,
Farbfelder ein. ob sie richtig

Neu ab Sommer 2012:

Mit der LungauCard erwartet die Géste
von Mai - Oktober eine riesengrofie Viel-
falt an All-inclusive und ermaBigten
Aktivitaten. Uber 40 Attraktionen, das
bedeutet Abwechslung, Spafd
und Abenteuer.

Nahere Informationen unter

@ http://card.lungau.at




Genauso kunterbunt wie das Leben
von Knolli ist das Ferienprogramm, das
du hier im schonen LUNGAU erleben kannst:

Herzlich willkommen
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Im vergangenen Sommer hat Knolli nach Los geht’s ...

einem Namen fiir seine Freundin, die Frosch-

dame gesucht. Sie hat einen ganz lieben = e
Namen erhalten. Lése das Ratsel und du er-

fahrst, wie sie heifdt.

Du findest nun auf jeder rechten Seite ab Seite
9 im Buch einen bunten Buchstaben. Trage
diese auf Seite 27 in die richtigen Farb-
felder ein.

_dl -
4 Mach mitt
£s wartet ein .to\}er
Preis auf dich!




WOCHENKALENDER

An unserem kostenlosen Programm kénnen Sie vom
16.06. bis 07.09.2012 und vom 29.09. bis 19.10.2012
(nach Anmeldung) teilnehmen.

An unserem kostenpflichtigen Programm kdnnen Sie
von Ende Juni bis Mitte Oktober 2012

(nach Anmeldung) teilnehmen. @

10.00 Uhr Familyspafl im Outdoorparc Lungau — Mariapfarr

13.00 Uhr Schnupperreiten fiir Kinder — Mariapfarr

13.30 Uhr Kindergelanderitt fiir Anfanger - Mariapfarr

13.30 Uhr Erlebnis am Bauernhof — St. Michael

17.00 Uhr Fiihrung durch den Norikerzucht- &
Reitbetrieb — Tweng

10.00 Uhr Klettern fiir Einsteiger — Mauterndorf
13.00 Uhr Der Natur auf der Spur - Zederhaus
14.00 Uhr Ausflug mit dem Mariapfarrer
Dampferl — Mariapfarr
14.00 Uhr Musikalischer Nachmittag —
St. Michael
18.00 Uhr Ein Garten fiir alle Sinne — Sauerfeld

Mittwoch

09.30 Uhr Piratenfahrt mit Knolli - Kinderrafting —
Mauterndorf

10.00 Uhr Mountainbike Training mit Downbhillbiking —
Mauterndorf

13.00 Uhr Zauberer sucht Zauberlehrling im
Schlosspark — Tamsweg

13.30 Uhr Mit dem Planwagen geht es ab in das 3
Indianerdorf - St. Michael ‘

14.00 Uhr Heute fliegen die Kleinen — Unternberg

18.00 Uhr Basteln fiir Kinder im Rahmen des Z°sammsitz'n - Tamsweg

()




Donnerstag

10.00 Uhr Kinderfiihrung im Schloss Moosham - Unternberg
10.00 Uhr Klettern fiir die ganze Familie - Mauterndorf
14.00 Uhr Wie backt man das Lungauer Bauernbrot? — St. Michael
14.00 Uhr Kinderfiihrung im Schloss Moosham — Unternberg
14.00 Uhr Ausflug mit dem Mariapfarrer Dampferl — Mariapfarr
14.00 Uhr Was glitzert und glanzt denn da? — Ramingstein

14.00 Uhr Marchenmiihle — Zederhaus

15.00 Uhr Flugzeuge zum Anfassen — Mauterndorf

10.00 Uhr Adventure Trekkingseilschaft - Mauterndorf
14.00 Uhr Abenteuer im Wald - St. Michael

14.00 Uhr Besuch bei der Taurachbahn - Mauterndorf
15.00 Uhr Besichtigung der ,,Stampflmiihle“ - Mauterndorf

Samstag

Fiihrung durch den Bienenlehrpfad - Gériach

Sonntag

10.00 Uhr Kinderrafting auf der Mur — Tamsweg
13.00 Uhr Golfschnuppern - St. Michael

Taglich

Schlechtwetterprogramm - Kreativer Nachmittag
um 14.00 Uhr — St. Michael

Silberbergwerk — Ramingstein

Adventurepark — St. Michael/Katschberg
Katschhausen - St. Michael/Katschberg
Ponyalm - St. Michael/Katschberg
Erlebniswanderweg Wildbachhiitte — Lessach
Bienenlehrpfad (siehe Beschreibung Samstag) — Goriach
Burgerlebnis — Mauterndorf

Ferienspa® im SMARTY Land Kinderpark — Mauterndorf
Babysitterborse - Tamsweg

Badelnsel - Tamsweg

Erlebnisbad — Mauterndorf

Freibad — St. Michael

Vital- & Wellnesscenter Samsunn und Freibad — Mariapfarr

Outdoorparc Lungau
Wasserweg Leisnitz — St. Margarethen j @




Familiyspaf3 im Outdoorparc Lungau

Flying Fox, Klettern und Boldern, Teamhochseilgar-
ten, Wassersport uvm.!

Ort: Mariapfarr

Treffpunkt: Nessie Teich — Bruckdorf

Beginn: 10.00 Uhr xosT :\a
Dauer: ca. 2,5 Stunden pruCH

Mindestalter: 5 Jahre
Kosten: € 15,- / Teilnehmer - Jedes weitere Familienmitglied
erhilt 20 % ErmaBigung!

=g Anmeldung: Im Biiro Smarty Sports, T 0043 (0)6472 20033

Schnupperreiten fiir Kinder

Uber 20 Islandpferde weiden auf den griinen
Wiesen rund um den Kirchnerhof. Islander sind
kleine und brave Pferde und deswegen bestens fiir
Kinder geeignet. Ihr konnt sie streicheln, fiittern und
putzen. Wer sich traut, darf ein paar Runden auf un-
serem grof3en Reitplatz reiten. Mama und Papa sind
dabei, schauen zu oder helfen mit.

Wenn es regnet, ziehen wir Gummistiefel und
Regenjacke an und lassen uns die

Stimmung nicht verderben. ‘

Ort: Mariapfarr

Treffpunkt: Reiterparadies Kirchnerhof (Zufahrt iiber

Mariapfarr - Ormoos — Zankwarn — Grabendorf - Tschara —

Hinterberg)

Beginn: 13.00 Uhr Dauer: ca. 0,5 Stunden
=== Anmeldung: Bis Sonntag 16.00 Uhr,

T 0043 (0)664 1225261

Kindergelanderitt fiir Anfanger

Eltern gehen mit und fiihren das Pferd.
N

Ort: Mariapfarr :?Ls\g\ﬂﬁ

Treffpunkt: Reiterparadies Kirchnerhof

(Zufahrt iiber Mariapfarr - Ormoos — Zankwarn -

Grabendorf - Tschara - Hinterberg)

Beginn: 13.30 Uhr Dauer: 1 Stunde

Kosten: € 10,- / Teilnehmer
=3 Anmeldung: Bis Sonntag 16.00 Uhr,

T 0043 (0)664 1225261

Erlebnis am Bauernhof

Lustiger Spiel- und Bastelnachmittag am
Bauernhof mit gesunder Jause als Starkung.

Ort: St. Michael
Treffpunkt: Tourismusverband St. Michael
Beginn: 13.30 Uhr _
Dauer: ca. 3 Stunden \‘°5\'$:\e
Altersgrenze: 4 bis 12 Jahre S
Mindestteilnehmer: 5 Personen
Kosten: € 3,- / Teilnehmer

—-— Anmeldung: Bis spatestens 11.00 Uhr beim

@ Tourismusverband St. Michael, T 0043 (0)6477 8913

Giiltigkeit: Nur vom o09. Juli bis 07. September 2012

Fiihrung durch den

Norikerzucht- & Reitbetrieb

Ort: Tweng

Treffpunkt: Landhotel Postgut
Beginn: 17.00 Uhr ’
Dauer: ca. 0,5 Stunden

Anmeldung: Nicht erforderlich



Das ist die kleine
Froschdame ...

Schau; wie lustig sie {iber die
Wiesen und Acker springt ...

Ups,
was liegt denn da
am Boden?

Ein Stein, der
spricht?

Die neugierige Froschdame “Hallo! Ich bin Knolli, die Kartoffel.
biickt sich hinunter. Ich wollte nicht
“He, wer AR geerntet werden,
bist denn ) darum hab ich mich
du?” hier unter der
Erde versteckt!”

“Jetzt komm aber! Hier ist es viel zu Seit diesem Tag sind
schon, um sich in der Erde zu vergraben!” die beiden unzertrennlich ...




Klettern fiir Einsteiger

Klettertechniken erlernen, Boldern, Abseilen, etc.

Ort: Mauterndorf
Treffpunkt: Schizentrum Mauterndorf — Smarty Land

Beginn: 10.00 Uhr Dauer: 2,5 Stunden
Mindestalter: 5 Jahre @
Kosten: € 15,- / Teilnehmer - Jedes weitere

Familienmitglied erhdlt 20 % Ermaigung!
Anmeldung: Im Biiro Smarty Sports, T 0043 (0)6472 20033

Der Natur auf der Spur

Besuch einer Almhiitte, Spurensuche,

Schatzsuche etc. @
Geeignet fiir die ganze Familie.

Ort: Zederhaus - Naturpark Riedingtal

Treffpunkt: Naturparkhaus

Beginn: 13.00 Uhr Dauer: ca. 3 Stunden
Mindestalter: 5 Jahre

Kosten: € 9,- / Erwachsener; € 7,- / Kind

Anmeldung: Bis Montag 11.00 Uhr beim Tourismusverband
Zederhaus, T 0043 (0)6478 801

Ausﬂug mit dem Mariapfarrer Dampferl

Auf geht’s mit dem Dampferl zu einer Fahrt ins Blaue.
Ein kurzer Stopp bei einem Gasthaus mit Kinder-
spielplatz ladt GroB und Klein zum Verweilen ein.
Nach einem kurzen Aufenthalt fahren wir ge-
meinsam wieder zuriick nach Mariapfarr.

Ort: Mariapfarr @

Treffpunkt: Tourismusbiiro ,,Haus am Weiher
Beginn: 14.00 Uhr Dauer: 2,5 Stunden
Mindestteilnehmer: 4 Personen

Kosten: € 3,- / Erwachsener; € 2,- / Kind
Anmeldung: Bis spétestens Dienstag 10.00 Uhr beim
Tourismusverband Mariapfarr, T 0043 (0)6473 8766

Musikalischer Nachmittag

Kreative Tdnze erlernen! Bitte bequeme Kleidung
anziehen, ev. wird auch Volleyball gespielt.

Ort: St. Michael

Treffpunkt: Tourismusverband St. Michael

Beginn: 14.00 Uhr Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: € 2,- / Kind Altersgrenze: 4 bis 12 Jahre
Mindestteilnehmer: 5 Personen

Anmeldung: Bis spatestens 11.00 Uhr beim Tourismusverband
St. Michael, T 0043 (0)6477 8913

Giiltigkeit: Nur vom 09. Juli bis o7. September 2012

,Ein Garten fiir alle Sinne*

Der Garten auf dem Trimmingerhof in Sauerfeld ist
ein Stiick vom Paradies. Bei der Krauterfiihrung fiir
Eltern mit Kindern soll Fiihlen, Horen, Sehen, Rie-
chen und Schmecken von Beeren, Krautern und

GemUse ein besonderes Erlebnis werden.

Ort: Sauerfeld

Treffpunkt: Trimmingerhof
Beginn: 18.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: € 5,- / Teilnehmer incl.
kleiner Kostproben aus dem Garten
Giiltigkeit: Jeden Dienstag im Juli
und August 2012



Kunterbunt ... OO

1N

Trage hier nun die ersten .°,
bunten Buchstaben ein. %

Dann iibertrage sie auf die ¢

bunten Farbkreise auf

Seite 27!

Bei der Fahrt mit
dem Mariapfarrer
Dampferl

4 #
N o
e

begleiten die — -3
AR Hier im Lungau ist der Urlaub e

viele bunte  ; genauso kunterbunt wie die vielen "
Schmetterlinge. % Schmetterlinge. Bitte male das  {

Schau, Knolli ~ *- Bild fertig an!
sieht jetzt auch

wie ein

Schmetterling
aus!

f-



Piratenfahrt mit Knolli - Kinderrafting

Treffpunkt: Segelflugplatz Mauterndorf I sTE““G
Beginn: 09.30 Uhr Dauer: ca. 2 Stunden  pfCY
Mindestalter: 5 Jahre Mindestteilnehmer: 5 Personen

Kosten: € 29,- / Kind Ausgeriistet wie die Grof3en, mit voller
Neoprenbekleidung “erfahren* wir im Raft die wunderschéne Mur
auf einer leichten Teilstrecke mit Startplatz Tamsweg
Anmeldung: Alpinschule Firn Sepp, T 0043 (0) 664 4228083,
firn@sbg.at

Mountainbike Training mit Downhillbiking

Mit der Grosseck Bahn geht’s hinauf auf 2.000 m.
Neben den verschiedenen Schalt- und Bremstechniken
wird speziell das Bergabfahren mit dem Bike geschult!
Ort: Mauterndorf

Treffpunkt: Schizentrum Mauterndorf — Smarty Alm

Beginn: 10.00 Uhr Dauer: 2,5 Stunden \(05‘3\‘1‘
Mindestalter: 5 Jahre Fuc
Kosten: € 15,- / Teilnehmer (exkl. Bike und Helm) - Jedes wei-
tere Familienmitglied erhélt 20 % Erm&Bigung! Die Kosten fiir die
Bergbahn sind nicht inkludiert.

Anmeldung: Im Biiro Smarty Sports, T 0043 (0)6472 20033

Zauberer sucht Zauberlehrling!

... wer ein guter Zauberer werden will, der muss sehr viele
Zauberspriiche und Zauberkréfte haben und natiirlich auch
viel tiben. Du hast die Moglichkeit in meiner Magic Show
einige Tricks zu lernen und spéter einmal deine eigene
Zaubervorstellung zu machen.

Auf euer Kommen freut sich Maestro Magus.

Ort: Tamsweg Treffpunkt: Schlosspark Tamsweg
Beginn: 13.00 Uhr Dauer: 3 Stunden

Zaubern von 13.00 bis ca. 15.00 Uhr im ,,Zauberschloss Kuen-
burg®, ab 15.00 Uhr - kleine ,,Zauberjause“ — Getrank und
Wiirstl zum selber Grillen.

Termine: Jeweils Mittwochs, am 27. Juni, 11./25. Juli,

8./29. August und 5. September 2012 KoSTEY
Kosten: € 10,- / Teilnehmer PRICHTG
Mindestteilnehmer: 10 Personen

Anmeldung: Jeweils Dienstag vor dem Veranstaltungstag bis
16.00 Uhr im Tourismusverband Tamsweg, T 0043 (0)6474 2145

Mit dem Planwagen geht es Basteln fiir Kinder im
ab in das Indianerdorf Rahmen des Z’sammsitz’n in Tamsweg

Wiirstlgrillen am Lagerfeuer, Basteln von Trommeln  Sinnvoll-ideenreiche und die Phantasie

'R A= f a . anregende Freizeitgestaltung unter Anlei-
oder Rasseln - viel Spiel und Spaf tung von Mitarbeitern der Firma AP

Ort: St. Michael oSTEV . : £

. . - LCHTI® Nemetz. Kreative Abende in Gemein-
Treffpunkt: Tourismusverband St. Michael P¥ schaft, die wirklich Spa® machen.
Beginn: 13.30 Uhr Dauer: ca. 3,5 Stunden
Altersgrenze: 4 bis 12 Jahre  Mindestteilnehmer: 5 Personen  Ort: Markplatz Tamsweg
Kosten: € 6,- / Kind Beginn: 18.00 Uhr Dauer: 2 Stunden
Anmeldung: Bis spitestens 11.00 Uhr beim Tourismusverband ~ Termine: jeweils Mittwochs, am 4./18. Juli
St. Michael, T 0043 (0)6477 8913 1. /22. August 2012
Giiltigkeit: Nur vom 09. Juli bis 07. September 2012

Heute ﬂiegen die Kleinen ’ Ort: Unternberg  Treffpunkt: Modellflug-

o - . latz unterhalb von Schloss Moosham
Hier kénnen die Flug%euge in Modellform beftaunt und l?e- geg?nn: 14.00 Uhr TR @ 2 Sl
gutachtet werden. Die Gerate werden erklart und es gibt  mindestalter: 8 jahre
verschiedene Flugvorfiihrungen. Gerne kann auch ein Ver- Anmeldung: Bis Mittwoch 12.00 Uhr
@ such an der Fernsteuerung gewagt werden. Bei Regen beim Tourismusverband Unternberg,

und starkem Wind entfallt das Programm. T 0043 (0)6474 6214-18



Na klar weifs ich das! "“"-\,\
Es kommtvon d:tT das
nglischen Wort ,raft” -
h:ifsgt so viel wie schlauchboot
oder FloB.

Schau, heute machen wir ]

Wassersport auf dem Fluss! Weif3t
du eigentlich, woher das Wort
,Rafting® kommt?

e - ,.--"’ Heute paddeln die -
~ 2Freunde im zweitgrofiten Fluss . =
= / Osterreichs - der Mur. In dieser und :

in den 58 Bergseen vom Lungau leben
viele Fische. Es haben sich in diesem Bild

; jedoch 2 Meereswasserfische hinzu-

geschwindelt, denen du hier sicher nicht
begegnen wirst. Kannst du sie erkennen?

- Und kannst du die Namen den richtigen

Fischen zuordnen?
Male den weif3en Rahmen bei den
SiiBwasserfischen blau und bei den

Meerwasserfischen rot an.

1 - Hecht
2 - Hai
3 - Rochen

auf Seite 27!



mittelalterliche Spiele ...
Ort: Unternberg

Dauer: ca. 1 Stunde
== |nfos: Beim Schloss Moosham,

T 0043 (0)6476 305 oder 0043 (0)664 3914804
Giiltigkeit: Nur bis Ende September 2012

Sportklettern fiir die ganze Familie

Schorgentoni-Quiz, Armbrustschieflen und andere

Treffpunkt: Schloss Moosham
Beginn: jeweils 10.00 und 14.00 Uhr
Kosten: € 5,- / Kind (ab 3 Jahre)

(255

Klettertechniken am Kletterfelsen mit Sichern,

Abseilen und viel Adrenalin.

Ort: Mauterndorf

Treffpunkt: Schizentrum Mauterndorf — Smarty Alm

Beginn: 10.00 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Kosten: € 15,- / Teilnehmer - Jedes weitere Familienmitglied

erhdlt 20 % Ermé&Bigung!

=gy Anmeldung: Im Biiro Smarty Sports, T 0043 (0)6472 20033

Ausflug mit dem Mariapfarrer Dampferl

Ort: Mariapfarr

Treffpunkt: Tourismusbiiro ,,Haus am Weiher

Beginn: 14.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Mindestteilnehmer: 4 Personen

(255

Kosten: € 3,- / Erwachsener; € 2,- / Kind
==pp- Anmeldung: Bis Donnerstag 10.00 Uhr beim
Tourismusverband Mariapfarr, T 0043 (0)6473 8766

Was glitzert und glanzt denn da?

Der Erlebnisspielplatz mit seinem Berggeist und dem inter-
essanten ,,Summstein® ist Treff- und Ausgangspunkt dieses
auBergewohnlichen Familiennachmittags.

Im Zuge einer kleinen Wanderung entlang des Kendl-
brucker Eisenweges diirfen die Kinder in der alten Hochofenan-

lage kleine Metallbarren gief3en.
Nach der Besichtigung der
Hollenstein“

Wallfahrtskirche ,Maria

fihrt die Wanderung wieder zuriick zum

Erlebnisspielplatz, wo das Pochwerk in Betrieb genommen wird
und Kinder sowie Erwachsene sich auf die Suche nach Gold und

Silber beim Erzwaschen machen.
Ort: Ramingstein

Treffpunkt: Erlebnisspielplatz Kendlbruck bei Ramingstein

Beginn: 14.00 Uhr

Dauer: max. 2,5 Stunden
Kosten: € 4,50 / Erwachsener; € 3,50 / Kind
==3  Anmeldung: Bei Christina Hoffmann,
T 0043 (0)676 7022369 oder 0043 (0)6474 2296

(255

Gilltigkeit: Nur vom 30. Juni bis 08. September 2012

Marchenmiihle

Erlebe das Klappern der Miihlen, begib dich auf die
Spuren der Wasserrader und folge den
blauen Pfeilen im Uhrzeigersinn!

Ort: Zederhaus

Treffpunkt: Miihlenweg beim Museum ,,Walcherhdusl*

Beginn: 14.00 Uhr

Dauer: ca. 2 bis 3 Stunden

=3 Anmeldung: Bis Mittwoch 11.00 Uhr beim
Tourismusverband Zederhaus, T 0043 (0)6478 801

Wie backt man das
Lungauer Bauernbrot?

Ort: St. Michael

Treffpunkt: Fam. Brandstatter
Urbangut/Unterweifburg 7
Beginn: 14.00 Uhr @
Dauer: ca. 3 Stunden

Altersgrenze: 4 bis 12 Jahre
Mindestteilnehmer: 5 Personen

Kosten: € 7,- / Kind

Anmeldung: Bis spatestens 11.00 Uhr
beim Tourismusverband St. Michael,

T 0043 (0)6477 8913

Giiltigkeit: Nur vom 09. Juli bis 07.
September 2012

Flugzeuge zum Anfassen

Am Flugplatz in Mauterndorf
konnen  Segelflugzeuge aus
nachster Nahe besichtigt werden.

Ort: Mauterndorf

Treffpunkt: Flugplatz Mauterndorf —
Hangar

Beginn: 15.00 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde

Anmeldung: Bis Donnerstag 12.00 Uhr
beim Tourismusverband Mauterndorf,
T o043 (0)6472 7949

Giiltigkeit: Nur vom 12. Juli bis 13.
September 2012



Klettern mit Knolli ...

—

Wow! Von hier oben
habe ich eine tolle Aussicht!
Ich habe keine Angst, denn ich
bin gut gesichert!

Erganze die fehlenden
Buchstaben und lies
das Wort von oben
nach unten:

Wie du s_:réh st, ie beiden Fretnde heute (F
beim Sportklgtter dem Kopf trall,g'en sie einen Helm S0+ S8
und um die Hiifté speziellén Gurt, woran das Seil befg‘ﬁtigt ist, L -

¥,

- v
= welches mit eineni.Karabiner (Haken) anfer Kletterwany'eingehéingt J;r:l #
. wird. Am Bodeq}beﬁndet sich noch eing Person, die dén Kletterer 3 4‘.,
e, sichert Wenn du das Ritsel an fier linken Seif€ l6st, 1’_" v
. L da}m (;;rf'éhrst du, wie maniden speziell_é}\ -‘,f
2] Gurt nennt. ] ;




Adventure Trekkingseilschaft

Trekkingabenteuer durch die wilde Landschaft mit
Klettern, Abseilen, Wasseraction und vielem mehr.

Ort: Mauterndorf
Treffpunkt: Schizentrum Mauterndorf — Smarty Alm
Beginn: 10.00 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden
Kosten: € 15,- / Teilnehmer - Jedes weitere
Familienmitglied erhalt 20 % ErmaBigung!

=== Anmeldung: Im Biiro Smarty Sports, T 0043 (0)6472 20033

Abenteuer im Wald

Die Piraten gehen auf Schatzsuche! Lasst euch tiber-
raschen, der Wald verbirgt viele Geheimnisse!

Ort: St. Michael
Treffpunkt: Tourismusverband St. Michael @
Beginn: 14.00 Uhr

Dauer: ca. 3 Stunden
Altersgrenze: 4 bis 12 Jahre
Mindestteilnehmer: 5 Personen
Kosten: € 3,- / Kind
== Anmeldung: Bis spitestens 11.00 Uhr beim Tourismusverband
St. Michael, T 0043 (0)6477 8913
Giiltigkeit: Nur vom 09. Juli bis 07. September 2012

Besuch bei der Taurachbahn

Fahrt mit der Dampflok fiir die ganze Familie von '
Mauterndorf nach St. Andra und retour.

Ort: Mauterndorf
Treffpunkt: Bahnhof Mauterndorf @
Beginn: 14.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: € 12,- / Erwachsener; € 6,- / Kind
Giiltigkeit: Nur vom 06. Juli bis 24. August 2012

Besichtigung der ,,Stampflmiihle“

Besuchen Sie die Museumsmiihle am Stampfl-
graben. Links am Nordausgang der Burg Mautern-
dorf folgen Sie der Strafie unter der Briicke. Nach
etwa 50 m kommen Sie zur Museumsmiihle, die
1980/81 unter der Leitung von Peter Kasmannhuber
aus verschiedenen Miihlen zusammengetragen
wurde. Nach telefonischer Vereinbarung kénnen Sie
die Miihle auch in Funktion besichtigen.

Ort: Mauterndorf
Treffpunkt: Stampflmiihle
Beginn: 15.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
=== Anmeldung: Beim Tourismusverband Mauterndorf,
T 0043 (0)6472 7949 oder 0043 (0) 664 9708145

Giiltigkeit: Nur von Mitte Juni bis Mitte
September 2012




Am Bauernhof mit Knolli ... ‘

KIKERIKIH .
Wo haben sich meiné
Kiiken verstec t?

Hier auf dem Bauernhof
herrscht heute grofle
Aufregung, denn die kleinen
Kiiken sind ihrer Mama einfach
davongelaufen. Warum?
Stell dir vor, sie wollten bei der
Olympiade mitmachent
Und du? Machst du mit?

Die richtige Losung
findest

du auf Seite 27!

Auf den beiden
Seiten haben sich

O Kiiken

versteckt.




Samstag

Die richtige Losung findest
du auf Seite 27!

Fiihrung

durch den Bienenlehrpfad Ort: Goriach

Treffpunkt: Lacknerhof
— Parkpldtze vorhanden

Der Lehrpfad soll Interessierte an ein Thema heran- Beginn: Samstags nach
Vereinbarung

flihren, welches sie meistens nur aus Kinderbiichern Dauer: ca. 1 Stunde
oder von der Biene Maja her kennen. Mindestteilnehmer:
Der Lehrpfad gewahrt einen Einblick in das geheim- 4Personen
nisvolle Leben der Honigbienen. Auch kiinstlerische Anmeldung: Bis Freitag
Aspekte flieBen in diesen Lehrpfad ein: Der Eingan 12.00 Uhr bei Familie
SIS p . 8 .g Leonhard Gruber,
wurde von Prof. Gunther Naynar, Hiasnbauer in T 0043 (006483 221 oder
Fern/Goriach, entworfen. 0043 (0)664 1511555
Das Gesicht in den hohlen Baumstumpf am Ende
des Lehrpfades schnitzte der international bekannte Der Bienenlehrpfad
Bildhauer Prof. Bernhard Prahauser, der viele ist auch jederzeit
@ Jahre in Goriach lebte. frei zuganglich!



Hui, dieser Ball
fliegt aber weit. Ich sehe ihn
gar nicht mehr!

Mit Knolli kannst du
sogar am Wochenende viel erleben.
Am Samstag verkostet er leckeren
Honig beim Imker, den Sonntag geht
er gemiitlich an und freut sich,
dass er seinen Golfball beim
15. Versuch einlochen konnte.

Kinderrafting auf der Mur

Nasser Spaf3 auf der Strecke zwischen Tamsweg und
Madling fiir die ganze Familie. Welcher Ball ist wohl der

Richtige? Trage den richtigen
Beginn: 10.00 Uhr  Dauer: 2 Stunden Buchstaben in das freie Feld!

e

Ort: Tamsweg  Treffpunkt: Parkplatz Badelnsel Tamsweg

Mindestalter: 7 Jahre
Maximalteilnehmer: 20 Personen
Kosten: € 20,- / Teilnehmer (inkl. Riickstransport
und Ausriistung — Schutzhelm, Anzug, Schuhe ab Groe 36,
Schwimmweste)
= Anmeldung: Bis Samstag bei Merkus Wolfgang
T 0043 (0)676 6127590 oder wolfiplatsch@hotmail.com

Golfschnuppern in st. Michael

Die Golfschule Graimann bringt Ihnen ,,spielend“ das
Golfen bei. Nach einer umfassenden Einfiihrung in
die ,,Kunst des Golfens* kann die ganze Familie nach
Lust und Laune iiben.

Wer wird Familien-Golf-Champion?

Ort: St. Michael
Treffpunkt: Golfplatz
Beginn: 13.00 Uhr
Dauer: ca. 1 Stunde
=3 Anmeldung: In der Golfschule Graimann, T 0043 (0)6477 7403




Bei Schlechtwetter:
Kreativer Nachmittag

Mittelalterliche Experimente! @
Ort: St. Michael

Treffpunkt: Tourismusverband St. Michael

Beginn: 14.00 Uhr — bei Schlechtwetter

Dauer: 3 Stunden Altersgrenze: 4 bis 12 Jahre
Mindestteilnehmer: 5 Personen

Kosten: € 3,- / Kind

Anmeldung: Bis spatestens 11.00 Uhr beim Tourismusverband
St. Michael, T 0043 (0)6477 8913

Giiltigkeit: Nur vom 09. Juli bis 07. September 2012

Silberbergwerk

Die Fithrungsstrecke fiihrt durch das ,Altenberg-
revier und gewahrt, durch die seit der Einstellung
des Bergbaus vor nunmehr rund 200 Jahren nahezu
unverandert gebliebenen Stollen, einen guten Ein-
blick in die Beschwerlichkeit der einstigen Knappen-
arbeit. Nicht geeignet fiir Kleinkinder und Personen
mit Bewegungsbeeintrachtigungen!

Ort: Ramingstein

Offnungszeiten: Taglich - Fiihrungen nach

rechtzeitiger Terminvereinbarung @
Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden

Kosten: € 11,- / Erwachsener; € 6,50 / Kind

Ausriistung: Rutschfestes Schuhwerk (Bergschuhe!) und
strapazierfahige Alltagskleidung sind erforderlich!

Karbidlampen und Helme werden zur Verfiigung gestellt.
Anmeldung: Bei Christina Hoffmann, T 0043 (0)676 7022369

Adventurepark

Von Plattform zu Plattform werden unterschiedliche

Koordinationsiibungen aus Holzelementen und

Seilen konstruiert, die den Gasten bei deren Uber-

windung hochste Konzentration abverlangen.

Absoluter Hohepunkt ist der Flying-Fox-Park, in dem

die Abenteuerhungrigen auf Seilrutschen durch

luftige Hohen schweben. Der Hochseilgarten auf dem

Katschberg ist nicht nur fiir Einzelkdampfer eine tolle

Herausforderung, auch Familien, Schulen, Vereine

und ganze Firmen kdnnen hier ihren Zusammenhalt

und das gegenseitige Vertrauen starken.

Ort: St. Michael/Katschberg

Offnungszeiten: T4glich - 09.00 bis 18.00 Uhr

(@b 10.09.2012 immer montags Ruhetag)

Kosten: € 25,- / Erwachsener; € 20,- / Jugendlicher bis

18 Jahre; Familienermé&Bigung, Gruppenermaigung sowie

gesonderte Angebote fiir Schulen und Vereine

Infos: Bei Martin Seebacher, T 0043 (0)676 6370970,
www.adventurepark-katschberg.at

Die Ponyalm befindet sich im Naturschutzgebiet
Gontal am Katschberg. Hier konnen Kinder Ponys in
ihrer Artenvielfalt erleben, beobachten, streicheln
und reiten oder einfach nur gern haben.
Ort: St. Michael/Katschberg
Offnungszeiten: Taglich - frei zuganglich

Infos: Bei der Pony Alm, T 0043 (0)664 2844583




Katschhausen

In der Kindernaturerlebniswelt ,Katschhausen*
tauchen grof3e und kleine Besucher in die Welt der
,»Katschling-Familie“ und verschiedener Natur-
phanomene ein. Zu dem modernen und familien-
tauglichen Spielplatz gehdren hochwertige
Spielstationen mit Rutschen und Wippen, Farb-
werkstatt, Briicken und Wasserwelt, ein Streichel-
zoo und ein gemiitlicher Picknickplatz.

Ort: St. Michael/Katschberg

Offnungszeiten: Taglich - frei zuganglich

Infos: Beim Tourismusverband Katschberg,

T 0043 (0)4734 630, www.katschberg-rennweg.at

Outdoorparc Lungau

Flying Fox Anlage mit 4 Stationen (man fliegt in bis
zu 8 m Héhe und bis zu 50 km/h schnell iiber einen
See), ein 13 m hoher Teamsport Tower (mit verschie-
densten Gruppen und Family Stationen), eine Boul-
der- sowie Kletterwand, ein Mini Hochseilgarten fiir
Kleinkinder, ein Streetsoccer Platz und natirlich die
verschiedensten Wassersport Fungerate stehen den
Besuchern zur Verfiigung.

Ort: Mariapfarr %
Treffpunkt: Nessie Teich — Bruckdorf

Offnungszeiten: T4glich - 13.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: € 15,- / Teilnehmer, jedes weitere Familienmitglied er-
halt 20 % ErmaBigung!

Anmeldung: Im Biiro Smarty Sports, T 0043 (0)6472 20033
Giiltigkeit: Nur von Juli bis August 2012 — trockenes Wetter vo-
rausgesetzt!

Wasserweg Leisnitz

Die Sage von der Rache des Zwerges, die Geschichte
vom einsamen Riesen am Aineck und die verschiede-
nen Mosaik-Stationen und Spielgelegenheiten
garantieren einen kurzweiligen Wanderausflug fiir die
ganze Familie.

Ort: St. Margarethen

Ausgangspunkt: Ortsmitte/Gemeindeamt/Infostelle

St. Margarethen (Marchenbiicherl + Schatzkarte)

Dauer: ca. 1 Std. (ohne Verweildauer bei den einzelnen Stationen)
Giiltigkeit: taglich von Mai bis Oktober

Infos: Tourismusverband St. Margarethen, T 0043 (0) 6476 81

Erlebniswanderweg Wildbachhiitte

Das passende Wandererlebnis fiir Jung und Alt, fir
alle Wissbegierige und fiir alle, die gerne staunen,
angreifen, lauschen, klopfen, drehen und Energie
tanken. Planen Sie einen Tagesausflug und genieBen
Sie in Ruhe und Gelassenheit.

Ort: Lessach

Ausgangspunkt: Purggergut (400 m vor der Pfarrkirche links)
Dauer: ca. 1,5 Std. (ohne Verweildauer bei den einzelnen Stationen)
Giiltigkeit: 26. Mai bis 29. Juni 2012: Samstag und Sonntag,
30. Juni bis 07. Oktober 2012: taglich, o7. bis 28. Oktober 2012:
Samstag und Sonntag.

Rafting Sportiv auf der Mur
Treffpunkt: jeweils um 10.00 Uhr und um 14.00 Uhr @
beim Segelflugplatz Mauterndorf
Kosten: € 40,- / Erwachsener; € 33,- / Kind
Giiltigkeit: Téglich vom 01.06. bis 15.09.2012

Anmeldung: Firn Sepp, T 0043 (0) 664 4228083

o




Taglich

Burgerlebnis Mauterndorf -

Lust auf Mittelalter

In der ehemaligen Sommer-Residenz der Salzburger
Fiirst- Erzbischofe wird das Mittelalter lebendig.
Hier erlebt man den Handel und die Mautabwicklung
aus langst vergangener Zeit.
Ein spannender Rundgang durch die Burganlage mit
eigenem Audio-Guide (Deutsch, Englisch, Italienisch,
Tschechisch und extra Kinderversion), jede Menge
Vergniigen auf dem Ritterspielplatz, eine herzhafte
Ritterjause in der Burgschenke und ein Rundgang
durch das Lungauer Landschaftsmuseum lassen den
Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.
Eine Fiihrung durch den einzigartigen Wehrturm der
Burg, hoch iiber dem Lungau auf sechs Etagen,
rundet das Mittelaltererlebnis ab.

Offnungszeiten Burgerlebnis Mauterndorf:
Téglich - 10.00 bis 18.00 Uhr (letzter Einlass 16.30 Uhr)

Kosten: € 8,20 / Erwachsener; € 5,10 / Kind @

Programme Juli & August:

jeweils Dienstag und Freitag ,Ritter Junior®

Beginn: 10.00 Uhr Dauer: ca. 3 Stunden
Altersgrenze: 7 bis 14 Jahre Kosten: € 7,50 / Kind

jeweils Mittwoch ,Vom Knappen zum Ritter*

Beginn: 10.00 Uhr Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: € 7,50 / Kind

jeweils Freitag “Lange Nacht auf der Burg® - Stimmungsvolle
Nachtfiihrungen und Kinderprogramm im Lungauer Land-
schaftsmuseum

Offnungszeiten: 19.00 bis 23.00 Uhr (letzter Einlass um 21.20 Uhr)
Giiltigkeit: Nur vom 27. Juli bis 17. August 2012

jeweils Sonntag ist Familientag: Des Ritters und der Prinzes-
sinnen neue Kleider selber basteln

Beginn: 13.00 Uhr

Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: € 7,50 / Veranstaltung, fiir das Kinderprogramm wird
ein Aufschlag von € 2,60 / Teilnehmer verrechnet.
Ganzjahrig:

Audienz beim First Erzbischof - Sonderfithrungen optional mit
oder ohne Pflegersmahl

(Kostenpflichtig - Anmeldung erforderlich)

Infos: Bei der Burg Mauterndorf, T 0043 (0)6472 7426,
www.salzburg-burgen.at, office@burg-mauterndorf.at

Ferienspafl im

SMARTY Land Kinderpark

Ferienzeit, das bedeutet endlich einmal austoben,
spielen, die Seele baumeln lassen und machen, was
das Herz begehrt! Dinge, fiir die der SMARTY Land
Kinderpark im Schizentrum Mauterndorf wie ge-
schaffen ist. Egal, ob man die riesige, 40 Meter
lange Wassertubing-Bahn rauf und runter diist, eine
Fahrt auf den beliebten Kinderquads macht, sich mit
den neu gewonnenen Freunden ein Go Kart-Rennen
liefert, auf einer der verschiedenen Hiipfburgen tobt,
@ das Indianerzelt erkundet oder einfach mal vom

Babysitterborse
Akzente Lungau

Infos: Bei Akzente Lungau,
T 0043 (006474 85585

Liegestuhl aus den anderen Kin-
dern zusieht. Im abgeschirmten,
verkehrsfreien Gelande kénnen
sich die kleinen und groBeren
Gaste gefahrlos bewegen so-
lange sie wollen!

Der einmalige Eintritt berechtigt

zu einem beliebigen Aufenthalt
und zur unbeschrankten Nutzung
der Attraktionen innerhalb der
Offnungszeiten.
Ort: Mauterndorf
Treffpunkt: Schizentrum @
Mauterndorf — Smarty Land
Offnungszeiten: Téglich - 13.00 bis
17.00 Uhr
Eintritt im Smarty Land: € 6,- / Kind -
Jedes weitere Kind im Familienbund
€5,

Infos: Im Biiro Smarty Sports,
T 0043 (0)6472 20033, www.smarty.at,
office@smarty.at

Giiltigkeit: Nur von Juli bis August 2012
— trockenes Wetter vorausgesetzt.



.. Abenteuer pur mit Knolli. ()
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die gelben Felder, |
.| dann erfahrst du die !
Lieblingsspeise
von Knolli!




Badespaf3

BadeINSEL Tamsweg

Hallenbad mit Erlebnisbereich und Rutsche, Freibad
mit Sprungturm, Saunalandschaft, Minigolf, Tisch-
tennis, Beachvolleyball.
Offnungszeiten: T4glich - 09.00 bis 21.00 Uhr
Kosten: € 6,20 / Erwachsener; € 3,70 / Kind
€ 14,50 / Familienkarte (2 E + 1K) und € 3,30 fiir
jedes weitere Kind

== Infos: Bei der Badelnsel T 0043 (0)6474 2312,
www.badeinsel.at

Erlebnisbad Mauterndorf

Solarbeheiztes  Freischwimmbecken,  Kinder-
Erlebnisbereich, Riesenrutsche und Minigolf.

Offnungszeiten: Taglich - 10.00 bis 19.00 Uhr
== Infos: Im Erlebnisbad, T 0043 (0)6472 7632

Freibad St. Michael

Mit Sport-, Kinder- und Babybecken und einer
Minigolfanlage.

Offnungszeiten: Taglich - 09.00 bis 20.00 Uhr
== Infos: Im Freibad, T 0043 (0)6477 8564

Vital- & Wellnesscenter Samsunn
und Freibad Mariapfarr

Sauna-, Beauty-, Fitness- und Wellnessangebot, Frei-
badebereich mit Sport-, Familien- und Baby-
becken!

g Infos & Offnungszeiten: Im Vital- & Wellnesscenter Samsunn,
T 0043 (0)6473 20020, www.samsunn.at

Alle Freibader verfiigen iiber grof3e, gepflegte
Liegewiesen und Buffets.
Offnungszeiten der Freibader:

Je nach Witterung von
Anfang Juni bis
Anfang September.

@ Es gelten die aktuellen Eintrittspreise.




Plitsche, platsche ... O

Heute scheint die Sonne
heis vom Himmel, darum hat sich
2} Knolli gut eingecremt und die Sonnen-
brille aufgesetzt. Ob er wohl noch lange
so gemiitlich im Wasser treibt?

Ohne meinen
Schwimmreifen gehe ich
nicht ins Wasser!

Hier im Freibad
Mariapfarr

macht die kleine

Froschdame die gréfiten

Spriinge ins Wasser.

Kannst du das auch? 7
Male dich in [

das Bild!



Kinderevents ...

XIlll. Mittelalterfest in Mauterndorf

Am Samstag, den o07. Juli 2012 ab 11.00 Uhr und
Sonntag, den 08. Juli 2012 ab 10.00 Uhr
Ein ganzer Ort im Mittelalter — fiir Gro3 und Klein!
Kosten:
1Tag: € 6,- / Erwachsener; € 3,- / Kind (6 bis 15 Jahre)
2 Tage: € 8,- /| Erwachsener; € 4,- / Kind (6 bis 15 Jahre)
==3- |nfos: Beim Tourismusverband Mauterndorf,
T 0043 (006472 7949

Kinderfest in St. Michael '

Am Freitag, den 24. August 2012 von 13.00 bis 17.00 .
Uhr findet das traditionelle Kinderfest in
St. Michael/Zentrum statt. Mit Clown, Hupfburg,
Spiel-, Bastel- und Schminkstationen, sportliche Ak-
tivitaten, Schwungtuch, Malen & Zeichnen uvm.
Wir freuen uns auf lustige gemeinsame Stunden!

=P Infos: Beim Tourismusverband St. Michael,
T 0043 (0)6477 8913

Familientag im Freibad St. Michael

Am Freitag, den 20. Juli 2012 von 09.00 bis 11.00 Uhr.
Familienspiele, Fotostation, Aqua-Fun, Malstrafe,
Leitergolf, Quarkmasken, Stelzen & Co, Jonglierballe
basteln uvm.

== Infos: Beim Tourismusverband St. Michael,
T 0043 (006477 8913

10. Lungauer Familienfest in St. Andra

Am Sonntag, den 12. August 2012 von 11.00 bis
17.00 Uhr am Sportplatz in St. Andra mit Beteiligung
aller Lungauer Tourismusverbande.

Eintritt frei, Getranke und Eis fiir Kinder gratis!
Viele Spielestationen, Schlauchboot- und Kajak-
fahrten, Bungee Trampolin, Kletterturm, Schmink-
station, Feuerwehrjugend, Ponyreiten usw., Tom-
bola mit vielen schénen Preisen!

== Infos: In der Ferienregion Lungau,
T 0043 (0)6477 8988, www.lungau.at

Grof3es Kinderfest in Mauterndorf

Am Freitag, den 20. Juli 2012 ab 16.00 Uhr in
Mauterndorf mit Kinderschminken, Ritterspielen,
Topfern, Reiten u.v.m.

=P [nfos unter: www.mauterndorf-aktiv.at

)




... im Lungau

|
Die kleinen Froschdame |
ist beim Kinderfest zum \ :
ersten Mal in ihrem Leben | "
auf einem Tier gesessen.
neugierig, auf welchem Tierg .

Huiuiui! Bei den
Lungauer Kinderfesten ist so
viel los, dass Knolli richtig abhebt!
Hier wird getobt und gespielt - immer
wieder warten neue Uberrraschungen
auf Knolli und seine Freundin.
Komm auch du vorbei!




Pauschalangebot

Familienerlebnis Lungau — jeder
Tag ein neuer Spaf} mit der ,all inclusive*
LungauCard!

Mama mochte sich bei Wellness ent-
spannen, Papa als Pedalritter die Bergwelt
erkunden und die Kids wollen einfach nur
Spaf.

In der Ferienregion Lungau im sonnigen
Siiden des SalzburgerLandes kein Problem,
denn die Region bietet mit dem Familiener-
lebnisprogramm Urlaub fiir Grof3 und Klein.
Die Teilnahme an den taglich wechselnden
Familienprogrammen ist zum Teil kosten-
los, fiir einige Aktivitaten wie z.B. Rafting
oder Schnupperklettern ist ein kleiner Un-
kostenbeitrag zu entrichten.

O 7 Ubernachtungen in einer Ferienwohnung

O Teilnahme am kostenlosen Familienerlebnis-
programm

O LungauCard - die Ferienregion @
Lungau ,all inclusive“ erleben. =
Die Karte berechtigt zum kosten-
losen oder ermaBigten Eintritt zu
zahlreichen Ausflugszielen, Naturschauspielen,
Sehenswiirdigkeiten, Museen, Schwimmbadern,
Bergbahnen uvm.!

ab € 503,- fiir 2 Erw. und 2 Kinder bis 15 Jahre

Das Angebot ist in allen an der Pauschale teil-

nehmenden LungauCard-Partnerbeherbergungs-

betrieben und in allen Kategorien buchbar;

Giiltigkeit: von o1. Mai bis 31. Oktober 2012
=3 |nfos: In der Ferienregion Lungau,

T 0043 (0)6477 8988, www.lungau.at

2




Auf Wiedersehen!

Hurra! Ich habe
einen lustigen Namen
bekommen!!

Den schonen und lustigen
Namen hat die Froschdame
von Dion und Shana Theuer
aus Kuchen, Deutschland
erhalten. Sie haben somit
den Hauptpreis gewonnen
nd Knolli wiinscht einen
-schonen Urlaub!

Hurra - die Froschdame
hat einen ganz hiibschen
Namen bekommen.

Weif3t du ihn schon?
Dann schreibe Knolli
den Namen. Unter allen
richtigen Einsendungen
wird wieder ein toller
Preis verlost!

Auch in diesem Jahr
kannst du einen Urlaub
im Lungau

Knollis Adresse:

fiir 2 Nachte in einer An .Knoul n der
Ferienregion Lungau

FEWO (2 E+ |2 K) Rotkreuzgasse 100
gewinnen: A - 5582 St. Michael/Lungau

Irrtiimer, Fehler und Anderungen vorbehalten! © 2012 Ferienregion Lungau

Vervielféltigung sowie Speicherung in elektronische Datenverarbeitungen bedurfen der
ausdriicklichen Genehmigung des Herausgebers.

Layout: FinkDesign / finkdesign@aon.at

Druck: Petz Druck

Fotonachweise: Ferienregion Lungau, TVBs Lungau, TVB Katschberg/Rennweg, Smarty

Sports, Firn Sepp, T. Wilczeck, Fink, Burg Mauterndorf/Salzburger Burgen und Schlésser,
Silberbergwerk, Landhotel Postgut — Tweng, Amri Design, Erlebnisbad Mauterndorf, @
Lungauer Nachrichten, Martin Seebacher.
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Kontakt:

Ferienregion Lungau
Rotkreuzgasse 100 * A-5582 St. Michael/Lungau
T 0043 (0)6477 8988, F 0043 (0)6477 8988-20
info@lungau.at * www.Lungau.at

{ Wir freuen uns
auf dich!

Der Lungau auf einen Blick
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